
Modulare Reha-Vorbereitung 

Das Berufsförderungswerk Frankfurt am Main hat die 
Reha-Vorbereitung weiterentwickelt. Das heißt konkret, 
dass die Dauer der Reha-Vorbereitung nach dem aktuel-
len Kenntnisstand der Teilnehmenden gewählt werden 
kann.

Für Teilnehmende, deren schulische Laufbahn  sowie 
Ausbildungszeit schon einige Jahre in der Vergangenheit 
liegen, eignet sich die dreimonatige, umfassende Basis-
kompetenzentwicklung mit den Schwerpunkten Deutsch, 
Rechnen, PC als Arbeitsmittel sowie der Auffrischung der 
Lernmethoden sowie Sozial- und Individualkompetenz.

Die zukünftige Qualifizierung stellt an die Teilnehmenden 
Anforderungen, die ungewohnt und neu sind, mit denen 
sie aber schnell zurechtkommen müssen.

Zum einen müssen die Kenntnisse in Deutsch und Rechnen 
aufgefrischt bzw. aktualisiert werden, zum anderen erfordert 
es die anstehende Qualifizierung, den Umgang mit dem PC als 
Arbeitsmittel, die Individual- und Sozialkompetenz zu entwi-
ckeln sowie das selbstorganisierte Lernen zu trainieren.

Genau an dieser Stelle setzt unsere modulare Rehavorbe-
reitung an:

Die Schwerpunkte sind:

 Deutsch
Grund- und Aufbauübungen zur Rechtschreibung und Grammatik, 
Verständnis und Reproduktion allgemeiner fachbezogener Texte, 
Formulierungsübungen, Texterstellung

 Rechnen
Basis- und Aufbauentwicklung der Grundlagen in Rechnen, kon-
tinuierliche Wiederholungsübungen, Bearbeitung einfacher und 
stufenweise im Schwierigkeitsgrad ansteigender Aufgabenstel-
lungen mit und ohne technische Hilfsmittel.

 PC als Arbeitsmittel
Tastatur- und Maustraining, Übungen zur Nutzung des Betriebs-
systems Windows, Übungen zur Nutzung von Textverarbeitungs-
software und des Internets. Ebenso gibt es Übungen zu Tabellen-
kalkulation und Präsentationstechniken.

 Sozial- und Individualkompetenz
Förderung personaler und sozialer Kompetenzen. Förderung der 
Gruppenfindung und des Gruppenzusammenhalts, Kommunikati-
on, Arbeitsgrundlagen der Projektarbeit sowie Recherchemög-
lichkeiten und Vorbereitung auf Präsentationen, Förderung der 
Fähigkeiten zum selbstgesteuerten und strukturierten Arbeiten.

Reha-Vorbereitung
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Warum eine modulare Reha-Vorbereitung?
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Was bietet die modulare Reha-
Vorbereitung?

Durch den modularen Aufbau der Reha-Vorbereitung ist es mög-
lich, individuell auf die Teilnehmenden und ihre Voraussetzungen 
und Kenntnisse einzugehen. Ein passgenauer Einstieg in die Qua-
lifizierung wird dadurch ermöglicht.

Je nach Kenntnisstand in der deutschen Schriftsprache und im 
Rechnen empfiehlt sich die Belegung dieses Leistungsangebotes 
mit einer Dauer von bis zu 3 Monaten.

Für alle Teilnehmenden gilt im gleichen Maße, dass der PC als  
Arbeitsmittel eingesetzt und eine gezielte Entwicklung der Indivi-
dual- und Sozialkompetenz gefördert wird. Des Weiteren liegt ein 
Schwerpunkt im Training des selbstgesteuerten Lernens.

Innerhalb eines jeden Moduls wird das Erreichen der Ziele über-
prüft. Bei einer Abweichung werden geeignete Maßnahmen ein-
geleitet, um das Ziel weiterverfolgen zu können.

Wie werden wir den Kenntnisständen 
der einzelnen Teilnehmenden gerecht?

Bekanntermaßen verfügen unsere Teilnehmenden über unter-
schiedliche Kenntnisse in Deutsch und Rechnen. Daher bieten 
wir, ergänzend zur zeitlichen Variabilität, innerhalb der einzelnen 
Module verschiedene inhaltliche Differenzierungen und Indivi-
dualisierungen an.

Wenn die größten Unsicherheiten des/der Teilnehmenden im Be-
reich der Rechtschreibung und dem Verfassen von Texten liegen, 
werden Module belegt, in denen Kenntnisse der deutschen Spra-
che mit einem stärkeren Zeitanteil vermittelt werden.

Wenn der/die Teilnehmende erhebliche Wissenslücken im Be-
reich des Rechnens hat, bieten wir Module, die sich mit einem 
größeren Zeitanteil mit diesen Gebieten befassen.

Darüber hinaus bieten wir Reha-Vorbereitungen mit sprachlichem 
Schwerpunkt sowie für Menschen mit psychischen Behinderun-
gen mit einer Dauer von bis zu sechs Monaten an.

3 Monate vor 
Qualifizierungsbeginn

Modul 1

Beginn der 
Qualifizierung

Modul 2 Modul 3

Deutsch, Rechnen, PC als Arbeitsmittel
Individual- und Sozialkompetenz


